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NOMBRE ACTIVIDAD CONFORMACION Y FORTALECIMIENTO DE REDES

FAMILIARES COMUNITARIAS, Y SOCIALES

TIPO DE ACTIVIDAD Capacitacion , Taller__X__, Asistencia Técnica ,

Educacion en Salud , Otro , Cual

Antecedentes

En el componente de empoderamiento se busca contribuir al proceso de fortalecimiento
promoviendo, apoyando y facilitando la participacion activa de las personas con
discapacidad y sus familias en los temas que afectan sus vidas! por eso se hace
indispensable realizar talleres que busquen empoderar a toda la poblacion, es importante
gue la comunidad conozca el porqué de la estrategia de RBC (rehabilitacion basada en la
comunidad) para apoyar y asistir a las personas con discapacidad y sus familias de modo
gue puedan formar nuevos grupos de autoayuda o fortalecer los existentes, De esta
manera, se facilitara la consolidacion de redes sociales en torno a la discapacidad, lo cual

contribuird a mejorar la inclusion social de las personas. Esto teniendo en cuenta que en
los dltimos afios en cali el indice de personas con discapacidad ha aumentado
significativamente desde el afio 2020 donde cali fue la quinta entidad territorial que
concentra mayor numero de personas en situacion de discapacidad con un 4.2% de la
poblacién, mostrando mayor prevalencia en personas mayores de 60 afios seguido de
adultos de 29 a 59 afos y en su mayoria fueron quienes tenian condiciones
socioeconémicas mas vulnerables?®

POBLACION

Victima Del Conflicto Armado: Etnias: Afro ,
Indigena ___, Discapacidad , Migrante___, LGBTI___, Trata
de Personas , EAPB___ | IPS, Instituciones____, Otros__,

¢, Cudles? Se abarcara toda la poblacion anterior.

OBJETIVO GENERAL
(resume la idea central
y finalidad de la meta)

Generar la creacion y el fortalecimiento de redes comunitarias y
sociales que mejoren la colaboracion y el apoyo mutuo en la
comunidad, creando condiciones favorables para el desarrollo
de la salud fisica y mental.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS (detallar

e Establecer redes de apoyo comunitario para fortalecer los
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los procesos necesarios
para la realizacion de la
meta)

mecanismos para el intercambio de informacién vy
experiencias entre la comunidad

Conocer las probleméticas de la comunidad, para construir
condiciones favorables para el mejoramiento de la salud
mental.

Impulsar habitos de salud fisica y bienestar en la
comunidad

Fomentar la participacion en actividades fisicas colectivas

INDICADORES Lograr la participacion de toda la poblacion focalizada
Lograr una participacion dindmica de todos los participantes
Cumplimento de los temas expuestos a la comunidad
Interiorizacion de los temas abordados

RESULTADOS e Desarrollar interés en el tema mediante la conservacion del

ESPERADOS ¢ Qué
espera alcanzar como
resultado del logro de
sus objetivos?

sentimiento de utilidad ocupacional de las personas con
discapacidad y sus cuidadores.

Las personas con discapacidad desarrollaran habilidades
y conocimientos que les permitirdn tomar decisiones mas
independientes sobre sus vidas.

Las familias contardn con una red de personas que las
acomparfen y les brinden apoyo en el cuidado de sus
familiares con discapacidad.

Potenciar a las familias para que adquirirAn conocimientos
y habilidades para brindar una mejor atencion a sus
familiares.

Se promoverd la inclusion de las personas con
discapacidad en todos los ambitos de la vida comunitaria.

CONTENIDO

En el contenido de los talleres de conformacion y fortalecimiento de redes familiares,
comunitarias y sociales. Se realizara mediante 2 talleres y seran distribuidos de la siguiente

manera
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Cada taller tendra 3 momentos
TALLER #1

Primer Momento: Se iniciara con la presentacion de los encargados del taller y de todos los
participantes, seguidamente se realizara la toma de asistencia y dar a conocer a la
comunidad los objetivos que se quieren lograr con dicha actividad a realizar

Segundo Momento: Se realizara la actividad de reconocimiento de problematicas el cual se
iniciaria por medio de un juego “tingo tingo tango” el cual los participantes expresaran de
esta manera las problematicas y necesidades que requieren. se procedera a escucharlos y
al finalizar el juego se realizara una discusion grupal, con el apoyo de los encargados, para
trabajar en la busqueda de soluciones

Seguidamente durante el juego saldran 2 participantes y intercambiaran experiencias de
como ha sido su proceso como cuidador o persona que adquiere la discapacidad y que
consejos se podrian intercambiar

Segunda actividad: Se llevara a cabo una actividad dindmica mediante el juego "Teléfono
roto”, en el cual se transmitira un mensaje sobre la importancia de las redes de apoyo. Este
juego, al ser una actividad de comunicacion interactiva, fomenta canales de conexion directa
entre los participantes y facilita la reflexion sobre el valor del trabajo en equipo y el rol
fundamental de las redes de comunicacién efectiva. A través de esta experiencia, se busca
gue los participantes comprendan la relevancia de la claridad en la transmision de mensajes
y fortalezcan habilidades para el manejo de redes de apoyo colaborativo.

Tercer Momento: Para finalizar se realizara un grupo de WhatsApp para facilitar la
comunicaciéon y proporcionar un canal rapido de accesible para que los miembros de la
comunidad mantengan en contacto y compartan informacion, propuestas facilitando asi la
colaboracion en proximos proyectos y actividades comunitarias. Este plan metodologico nos
permitird crear un espacio dinamico y colaborativo con la comunidad y es fundamental para
el desarrollo de redes comunitarias efectivas

TALLER #2

Primer Momento:
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1. Se iniciard con la presentacion de los encargados del taller y de todos los
participantes, seguidamente se realizara la toma de asistencia y dar a conocer a la
comunidad los objetivos que se quieren lograr con dicha actividad a realizar

2. Inicio a la actividad que tiene por nombre “promoviendo la salud fisica y creacion de
un ambiente seguro”

Los encargados iniciaran con una serie de preguntas a los participantes para explorar su
conocimiento sobre actividad fisica, incluyendo aspectos como: ¢ qué es la actividad fisica?,
¢cuanto tiempo se recomienda realizar actividad fisica?, y ¢,con qué frecuencia semanal es?
¢ideal practicarla? seguidamente se socializard sobre la importancia de los habitos
saludables al igual que lo anterior se realizara preguntas para asi tener el conocimiento de
lo que ellos relacionan con habitos saludables

Al concluir esta dindmica de preguntas, los profesionales brindaran una breve introduccion
sobre la importancia de incorporar la actividad fisica en la vida diaria, de acuerdo con las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Este abordaje busca
sensibilizar a los participantes sobre los beneficios de un estilo de vida activo y su impacto
positivo.

Segundo Momento: Actividad grupal

Se realizara una fase de calentamiento Incorporando movimientos de movilidad articular de
manera encéfalo caudal para preparar a los participantes a la actividad, la cual iincluira una
sesion de actividad fisica de manera dinamica con ejercicios de bajo impacto dirigida por los
profesionales del area de la salud

Tercer Momento: En la fase final de la actividad, se implementaran ejercicios con técnicas
de respiracion disefiadas para estabilizar la frecuencia cardiaca, promoviendo una
respuesta de relajacion en los participantes. Durante la practica, se utilizardn frases
motivacionales que acompafien cada ejercicio, con el objetivo de brindar un refuerzo positivo
y contribuir al bienestar emocional. Esta combinacién de técnicas respiratorias y motivacion
busca no solo apoyar la salud fisica, sino también favorecer la salud mental.
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METODOLOGIA
(Describir las
metodologias de
enseflanza-aprendizaje
gque se va a utilizar,
adjuntar actividades y
cronograma)

El taller se desarrollara a través de actividades interactivas que
fomenten la participacion de los asistentes, utilizando dinamicas
de preguntas a través de juegos, intercambio de experiencias y
creacion de conexiones. Estas actividades facilitardn la
comunicacion y fortaleceran las redes de apoyo entre los
miembros de la comunidad, creando un ambiente colaborativo y
dinamico para la construccién de redes comunitarias efectivas.

Durante los talleres, se realizaran actividades disefiadas para:

e Fomentar el conocimiento mutuo, la confianza y el
intercambio de experiencias entre los miembros de la
red.

e Capacitar a los participantes en habilidades de
comunicacion, resolucion de conflictos, trabajo en
equipo y apoyo emocional.
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e Impulsar habitos de vida saludable y promover la salud
fisica mediante actividad fisica
Para concluir el taller, se llevard a cabo una charla en formato de
debate, donde se estimulara la formulacion de preguntas para
evaluar la comprension e interiorizacion de los conceptos
trabajados.
Finalmente, agradecemos a los asistentes por su participacion y
colaboracion. Se brindara apoyo en la diligencia del formato de
asistencia, valorando la contribucion de cada participante al
éxito del taller.
TIEMPO DE | 3 horas
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD
MATERIALES Cartulina____, Marcadores__x__ Papel periédico ,
Lana , Portatil, Papelégrafo , Otros , ¢, Cuales?

Pelotas, conos, topes, hojas de papel, ruleta que los encargados
llevaran

RECURSOS DE Video Beam___, Diapositivas_____, Tarjetas , Posters___|
APOYO (Es la parte Fichas , Rotafolio Otros___, ¢, Cuales? Infografia
visual del tema, con él

se puede ejemplificar

de mejor maneray

acapara la atencion

facilmente)

EVALUACION (Las Pre-Test , Post - Test , Actividades de seguimiento
pruebas de evaluacion | online__ | Actividades de seguimiento telefénico :

gue se diseiien deben | Trabajo en casa , Juegos_x____ mapas

evaluar si se han conceptuales , Herramientas digitales , Video
adquirido las Foro__ , otros

competencias

descritas)

INSTRUMENTOS DE Encuesta de satisfaccion : Un cuestionario breve para recoger
EVALUACION la percepcién de los participantes sobre la calidad del taller, la

(describir las pruebas
se indiquen las

relevancia de los temas, la claridad de los contenidos y la
efectividad de los instructores.
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competencias y
resultados de
aprendizaje que se
evallan y adjuntar el
instrumento disefiado)

Cuestionario de conocimientos: Una breve serie de preguntas
sobre los temas abordados en el taller para evaluar el
aprendizaje y la retencién de conocimientos por parte de los

participantes.

FECHA DE 5 noviembre 2024

FORMULACION

FECHA DE

EJECUCION

RESPONSABLE CARGO PROYECTO

Juan Angel Molina Fisioterapeuta Rehabilitacion basada en la
comunidad
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